Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие»

	Вид деятельности, содержание 


	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оцени​вать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверс​тниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоцио​нальной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелатель​ного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, раз​витие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Моральные нормы и ценности

Нравственные качества

Общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками

Отношение к окружающим

	
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 3 до 5 лет

(младшая  и средняя группы)


	Беседы, обучение взаимодействию

Чтение художественной литературы

Дидактические игры

Игровые занятия

Сюжетно ролевые игры

Игровая деятельность (игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)


	Беседы

Индивидуальная работа 

Игровая деятельность во время прогулки 

Игровые ситуации

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому
	Игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)

Игровая деятельность  в группе и на прогулке: дидактические игры, сюжетно ролевые игры, взаимодействие детей под руководством взрослого
	Консультации, 

индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Привлечение родителей к созданию предметно-развивающей среды в группе

	от 5-7 лет

(старшая и подг.  группы)


	Беседы – занятия

Чтение художественной литературы

Проблемные ситуации

Поисково – творческие задания

Праздники, 

Просмотр видеофильмов

Театрализованные постановки 
	Индивидуальная работа 

Игровая деятельность во время прогулки 

Дидактические игры

Минутка вежливости 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.


	Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами) Дидактические, сюжетно-ролевые, настольно-печатные, театрализованные игры
	Консультации, 

индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	Вид деятельности, содержание 


	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Форми​рование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.

Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Образ  Я

Семья

Детский  сад

Родная  страна

	
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2до 5 лет

( младшая  и средние группы)


	Познавательные беседы

Дидактические игры

Праздники

Музыкальные досуги, развлечения

Чтение художественной литературы

Экскурсии, наблюдения

	Прогулка, экскурсии

Познавательные беседы

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение, рассказы, наблюдения
	Сюжетно-ролевые, дидактические, 

Игровая деятельность  в группе и на прогулке: дидактические игры, сюжетно ролевые игры, настольно-печатные игры, рассматривание иллюстраций
	Консультации, индивидуальные беседы, анкетирование, памятки, совместные мероприятия

выставки, 

Создание тематических альбомов 

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и его окрестностям

	от 5 до 7 лет

(старшие  и подг. группы)


	Познавательные викторины, КВН

Познавательные, тематические досуги

Чтение худож/литературы

Рассказы, познавательные беседы

Экскурсия

Музыкальные досуги, развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Конструирование, моделирование
	Познавательные беседы

Тематические досуги

Сюжетно-ролевые, дидактические, настольно-печатные игры 

Создание коллекций

Проектная деятельность Исследовательская деятельность


	Сюжетно-ролевые, дидактические, настольно-печатные игры 

Рассматривание иллюстраций, альбомов, коллекций

Изобразительная деятельность

Театральная деятельность
	Консультации, индивидуальные беседы, анкетирование, памятки, совместные мероприятия

выставки, 

Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в Армизонском», «Как мы отдыхаем» и др.



	Вид деятельности, содержание 


	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Раз​витие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе​направленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Культурно- гигиенические навыки

Самообслуживание

Общественно - полезный труд

Труд  в природе

Уважение к труду взрослых

	
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями 

	Культурно- гигиенические навыки

	от 3  до 7 лет
	Обучение, показ, объяснение

Наблюдение 

Беседы

Фольклор

Игровые ситуации

Упражнения 

Чтение худ/ литературы
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение, напоминание 

Игровые ситуации


	Рассказывание  потешек

Дидактические игры 

Рассматривание иллюстраций
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	Самообслуживание

	от 3 до 4 лет 

(II младшая группа)
	Обучение, показ,  объяснение, напоминание

Наблюдение 

Беседы

Чтение худ/литературы

Разыгрывание игровых ситуаций
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение, напоминание 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания
	Дидактические игры 

Самообслуживание 


	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	от 4 до 5 лет  
	Упражнение, беседа,  объяснение, напоминание  

Чтение художественной литературы

Разыгрывание игровых ситуаций
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение, напоминание 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания
	Рассказывание  потешек

Просмотр видеофильмов, 

Дидактические игры
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	от 5 до 7 лет
	Чтение художественной литературы

Поручения, игровые ситуации, 

Досуг
	Объяснение, обучение, напоминание

Дидактические и развивающие игры
	Дидактические игры, Рассматривание иллюстраций,

Сюжетно-ролевые игры
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	Общественно - полезный труд

	от 3 до 5 лет


	Обучение, поручения,

Наблюдение, 

Рассматривание иллюстраций.

просмотр видеофильмов, 

совместный труд

Дидактические игры, Продуктивная деятельность

Чтение художественной литературы
	Обучение, показ, объяснение напоминание 

Наблюдение. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий, закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей

Дидактические игры. 
	Продуктивная деятельность,

Поручения

Совместный труд детей 

Творческие задания, Дежурство, 

Задания,  поручения

Совместный труд детей
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и на участке.

	от 5 до 7 лет
	Обучение,

Коллективный труд, поручения, 

Чтение художественной литературы, 

Дидактические игры

Экскурсии


	Обучение, показ, объяснение

Трудовые поручения, участие в совместной с взрослым уборке игровых уголков,  

Участие в ремонте атрибутов для игр и книг. 

Уборка постели после сна

Дежурство по столовой, подготовка материала к занятию

	Творческие задания, 

Дежурство, 

Задания,  поручения

Совместный труд детей
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	Труд  в природе

	3-4 года
	Обучение, показ, объяснение

Наблюдения

Совместный труд детей и взрослых

Беседы

Чтение художественной литературы
	Показ, объяснение, обучение 

Наблюдения

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. 
	Продуктивная деятельность

Тематические досуги
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Привлечение родителей к совместным мероприятиям 

	от 4 до 5 лет
	Обучение

Совместный труд детей и взрослых,

 Беседы

Чтение художественной литературы

Дидактические игры

Просмотр видеофильмов
	Показ, объяснение, 

Обучение,  напоминания 

Дидактические  и развивающие игры

Трудовые поручения,

Участие в уходе за растениями  в уголке природы 

Выращивание  зелени для корма птиц в зимнее время.

Подкормка  птиц 
	Продуктивная деятельность,

Ведение календаря природы совместно с воспитателем Тематические досуги
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий  на участке.

	от 5 до 7 лет
	Обучение, показ, напоминание

Совместный труд детей и взрослых

Беседы

Чтение художественной литературы 

Дидактические игры

Просмотр видеофильмов целевые прогулки
	Показ, объяснение, обучение напоминания 

Дежурство в уголке природы Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения

Участие в совместной работе по уходу за растениями в уголке природы  

Работа  на огороде и цветнике
	Продуктивная деятельность,

Тематические досуги

Ведение календаря природы Дидактические, сюжетно-ролевые, настольно-печатные игры, 

Практическая деятельность: дежурство, задания,  поручения, совместный труд детей, самообслуживание хозяйственно-бытовой труд, труд в природе и уголке природы.


	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий  на участке.

	Уважение к труду взрослых

	от 3 до 5 лет  

средняя группы)
	Наблюдения

Целевые прогулки

Рассказывание, беседы

Чтение художественной литературы 

Рассматривание иллюстраций
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы 

Игровые ситуации
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры 

Обыгрывание


	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

	от 5 до 7 лет
	Экскурсии, наблюдения

Рассказы, беседы

Чтение художественной литературы 

Рассматривание иллюстраций,  просмотр видео
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы 

Практическая деятельность

Встречи с людьми  интересных профессий,

Создание альбомов
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры

Практическая деятельность
	Консультации, индивидуальные беседы, памятки, буклеты.

детско-родительские гостиные

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда

	Вид деятельности, содержание 


	Формирование основ безопасности

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспи​тание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потен​циально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситу​ациях и способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопаснос​ти дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходи​мости выполнения этих правил
Безопасное поведение в природе
Безопасность на дорогах
Безопасность собственной жизнедеятельности

	
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 3 до 7 лет   


	Целевые   прогулки, наблюдения

Беседы,  рассказы, обучение

Объяснение, напоминание

Чтение художественной литературы 

Упражнения

Продуктивная  деятельность

Рассматривание иллюстраций
	Обучение, напоминание 

объяснение

Чтение художественной литературы 

Дидактические  и  настольно-печатные  игры

Сюжетно-ролевые  игры

Минутки  безопасности 
	Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические  и  настольно-печатные  игры

Игры на прогулке

Продуктивная 

деятельность

Творческие задания
	Информационные корзины,  консультации, индивидуальные беседы, круглый стол,

памятки, буклеты, выставки детского творчества 


Виды и содержание деятельности в разных возрастных группапо образовательной области «Познавательное развитие»
	Вид деятельности, содержание
	Формирование элементарных математических представлений

· Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

· количество и счёт,

· величина и форма,  

· ориентировка в  пространстве

· ориентировка во времени

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 5 лет   (1младшая  - средняя группы)


	НОД: ФЭМП

Интегрированная деятельность 

Упражнения

Рассматривание и обследование

Наблюдение

Чтение

Дидактические игры


	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение

Интегрированная детская деятельность 

Дидактические, подвижные игры

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми
	Действия с предметами, дидактические игры

Самостоятельная познавательная деятельность

Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Информационные корзины, индивидуальные  беседы, открытые занятия, детско-родительская гостиная, круглый стол, памятки, буклеты



	От 5 до 7 лет

(старшая, подготови-тельная к школе группы)
	НОД: ФЭМП 

Интегрированная деятельность

Проблемно-поисковые ситуации

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Наблюдение

Рассматривание

Досуги,  КВН

Математические викторины


	Игровые упражнения

Объяснение

Наблюдение, рассматривание 

Интегрированная детская деятельность 

Дидактические, подвижные, логико-математические  игры

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми

 работа с моделями, планом, схемой, чертежом и т.д., 

КВН, викторины, досуг
	Самостоятельная познавательная деятельность

Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

Дидактические, логико-математические игры, настольно-печатные игры, работа в рабочих тетрадях
	Информационные корзины, индивидуальные  беседы, открытые занятия, детско-родительская гостиная, круглый стол, памятки, буклеты

Совместные мероприятия

	Вид деятельности, содержание
	Ознакомление с миром природы

Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

животный мир;

растительный мир;

неживая природа;

правила поведения  в природе

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 5 лет   (IIмладшая  - средняя группы)


	НОД: комплексные, интегрированные, тематические

Экскурсии, целевые прогулки Наблюдения, сезонные наблюдения

Рассматривание объектов

Игровые обучающие ситуации

Игры-экспериментирования

Дидактические, подвижные игры

Ситуативный разговор

Рассказы, познавательные беседы

Занимательные показы

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ


	Игровые обучающие ситуации

Рассматривание объектов иллюстраций

Наблюдения за явлениями и объектами в природе

Сезонные наблюдения

Труд  в уголке природы

Элементарное экспериментирование

Экскурсии, целевые прогулки

Рассказы, познавательные беседы

Интегрированная детская деятельность 

Дидактические, подвижные, развивающие  игры

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа с детьми
	Дидактические, подвижные, развивающие игры

Рассматривание иллюстраций

Наблюдения за объектами живой и неживой природы

Элементарные опыты

Труд в природе 

Игры-экспериментирования

Исследовательская деятельность

Развивающие, дидактические игры 

Продуктивная деятельность


	Консультации, индивидуальные  беседы, гостиные, открытые занятия, круглый стол, папки-передвижки

Совместные наблюдения явлений природы с оформлением плакатов. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы» 

	От 5 до 7 лет

(старшая, подготови-тельная  к школе группы)
	НОД: комплексные, интегрированные, тематические

Игровые обучающие ситуации

Наблюдения, сезонные наблюдения

Экскурсии, целевые прогулки

Рассматривание иллюстраций, просмотр фильмов, слайдов 

Труд  в природе, в уголке природы

Экологические акции

Экспериментирование, опыты

Моделирование

Развивающие игры

Беседы, рассказы 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации

Выставка детских работ

Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Труд  в природе, в уголке природы

Подкормка птиц

Выращивание растений

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Развивающие игры

Беседы, рассказы

Чтение худ/литературы о природе

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение, рассматривание

Интегрированная детская деятельность

Продуктивная деятельность: рисование, аппликация, художественный труд
	Консультации, индивидуальные  беседы, гостиные, круглый стол, папки-передвижки

Открытые мероприятия, развлечения, досуги

Анкетирование

Проектная деятельность

Совместное чтение книг природоведческого содержания

Воскресные прогулки, выезды на природу, наблюдения

Работа в огороде

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «Природа родного края», с целью расширения кругозора дошкольников.

	Вид деятельности, содержание
	Предметный мир (приобщение к социокультурным ценностям) 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

предметы  ближайшего   окружения;  

ближайшее окружение;

профессии; транспорт;
культурные явления; учебные заведения;
история  человечества; эволюция земли;   
экономика

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 5 лет   (1младшая  - средняя группы)


	НОД: комплексные, интегрированные, тематические

Наблюдения,  рассматривание, обследование предметов

Экскурсии, целевые прогулки

Беседы, рассказы

Сюжетно-ролевые игры  

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Сюжетно-игровая ситуация

Дидактические игры

Интегрированные занятия

Индивидуальная работа с детьми
	Целевые прогулки

Наблюдение, рассматривание иллюстраций, предметов, объектов ближайшего окружения, дидактические игры, беседы, мини-спектакли

Сюжетно-ролевые игры

Интегрированная детская деятельность 

Дидактические игры

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа с детьми
	Сюжетно-ролевые игры

Дидактические игры, игры с предметами

Игры-драматизации

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций, предметов


	Консультации, индивидуальные  беседы, гостиные, открытые занятия, круглый стол, папки-передвижки

Совместные наблюдения за общественной жизнью с оформлением плакатов. 

Совместное создание тематических альбомов «Профессии», «Транспорт» и др.

	От 5 до 7 лет

(старшая, подготови-тельная к школе группы)
	НОД

Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Целевые прогулки

Экологические акции

Экспериментирование, опыты

Моделирование

Исследовательская деятельность

Комплексные, интегрированные занятия

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, музейных экспозиций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации

Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Подкормка птиц

Выращивание растений

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации
	Сюжетно-ролевая игра

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение 

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Моделирование

Самостоятельная художественно-речевая деятельность

Деятельность в уголке природы 

Рассматривание, дидактические игры, настольно-печатные игры


	Консультации, индивидуальные  беседы, гостиные, открытые занятия, круглый стол, папки-передвижки

Совместные досуги, развлечения, праздники

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др)

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу (посёлку)

Совместный поиск исторических сведений о нём.

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями

	Вид деятельности, содержание
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности;  формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
первичные представления   об объектах  окружающего  мира;
сенсорное развитие

дидактические игры;
проектная деятельность

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 5 лет   (1младшая  - средняя группы)


	Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Игры экспериментирования

(ср. гр.)

Простейшие  опыты

НОД

Праздники, развлечения

Индивидуальная работа с детьми

Интегрированные, тематические занятия
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры

Прослушивание произведений музыкального искусства

Беседы о музыке

Использование музыки в различных видах ОД

Игра на детских музыкальных инструментах

Музыкально-дидактические игры

Индивидуальная работа с детьми

Беседы, наблюдение, рассматривание, обследование предметов, объектов, дидактические игры, проекты
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)

Рассматривание и обследование предметов, игры с предметами, дидактические игры, простейшие настольно-печатные игры
	Консультации,  индивидуальные беседы, участие в проектной деятельности с детьми

Изготовление пособий на различение звуков, цвета, размера

Памятки, буклеты, папки-передвижки по теме

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.

Совместные досуги и мероприятия

	От 5 до 7 лет

(старшая, подготови-тельная к школе группы)
	Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

КВН (подг. гр.)
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры

Проблемные ситуации 

Беседы

Рассматривание предметов, объектов, обследование,  Занимательные опыты, фокусы, элементарные эксперименты, Проекты

Дидактические игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую

Наблюдение, рассматривание, обследование предметов, элементарные эксперименты, творческие проекты
	Консультации,  индивидуальные беседы, участие в проектной деятельности с детьми, акциях

Практикумы

Открытые мероприятия

Родительские собрания

Создание «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках


Виды и содержание деятельности в разных возрастных группахпо образовательной области «Речевое развитие»

	Вид деятельности, содержание 
	Развитие речи

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  

деятельность 
	Взаимодействие с семьями

	3 -5 лет, вторая младшая,  средняя группы


	Эмоционально-практическое взаимодействие  (игры с предметами и  сюжетными игрушками).

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке 

Чтение, рассматривание иллюстраций 

Сценарии активизирующего общения. 

Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

Хороводные игры, пальчиковые игры.
	Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

формирование элементарногореплицирования.

Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

Хороводные игры, пальчиковые игры.

Образцы   коммуникативных кодов взрослого                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Тематические досуги, развлечения, праздники
	Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

Игра-драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Консультации, индивидуальные беседы, буклеты, памятки и т.д.

Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах.

  «Академия для родителей

Открытые мероприятия с детьми для родителей.

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.)    

Выпуск семейных газет и журналов,  создание продуктов творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 


	5-7 лет, старшая

и

подгот. 

к школе группы
	Имитативные упражнения, пластические этюды.

Сценарии активизирующего общения.

Чтение,  рассматривание иллюстраций  (беседа.)

Коммуникативные тренинги.

Совместная продуктивная деятельность.

Работа в книжном уголке

Экскурсии.

Проектная  деятельность
	Поддержание социального контакта

(фактическая  беседа, эвристическая беседа).

Образцы    коммуникативных кодов взрослого.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Коммуникативные тренинги.

Тематические досуги.

Гимнастики  (мимическая, логоритмическая).
	Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра- импровизация по мотивам сказок.

Театрализованные игры.

Игры с правилами.

Игры парами (настольно-печатные) 

Совместная 

продуктивная деятельность 
	

	Содержание
	Развитие всех компонентов устной речи.Подготовка к обучению грамоте

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 

деятельность
	Взаимодействие с семьями

	3 -5 лет, вторая младшая,  средняя группы


	Артикуляционная гимнастика

Дид. игры, настольно-печатные игры

Продуктивная деятельность

Разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, пересказ

Работа в книжном уголке

Обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	Называние, повторение, слушание

Речевые дидактические игры.

Наблюдения

Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

Разучивание стихов
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество


	Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, энциклопедии).

Консультации, индивидуальные беседы, буклеты, памятки и т.д.

	5-7 лет, старшая

и

подгот. к школе группы
	Сценарии активизирующего общения.

Дидактические игры

Игры-драматизации

Экспериментирование с природным материалом

Разучивание, пересказ

Речевые задания и упражнения

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Артикуляционная гимнастика

Проектная деятельность

Обучению пересказу литературного произведения
	Речевые дид. игры.

Чтение, разучивание

Беседа

Досуги

Разучивание стихов


	Игра-драматизация

Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Самостоятельная художественно-речевая деятельность 
	

	Содержание
	Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 

деятельность
	Взаимодействие с семьями

	3 -5 лет, вторая младшая,  средняя группы
	Сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы

Досуги
	Образцы коммуникативных  кодов взрослого.

Освоение формул речевого этикета       (пассивное) 
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимоесело», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников

	5-7 лет, старшая и

подгот. к школе группы
	Интегрированные НОД 

Тематические досуги

Чтение художественной литературы

Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций
	Образцы коммуникативных  кодов взрослого.

Использование в повседневной жизни формул речевого этикета

Беседы
	Самостоятельная художественно-речевая деятельность

Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Сюжетно- ролевые игры
	

	Вид деятельности, содержание
	Художественная литература

· Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

· Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия

	
	Формирование  интереса  и потребности  в чтении

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	3-5 лет  вторая младшая  и средняя группы
	НОД: Ознакомление с худ/литературой

Рассматривание иллюстраций 

Чтение худ/ литературы.

Сюжетные игры

Заучивание стихотворений

Рассказ

Обучение

Экскурсии

Объяснения
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи 

Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Игры-драматизации,


	Игры

Дид игры

Театр

Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры Беседы

Театр
	Совместные тематические литературные и познавательные праздники,  досуги «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–  наш великий земляк» «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» и т.п.

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.

Консультации, индивидуальные беседы, буклеты, памятки и т.д.

	5-7 лет старшая и подг. к школе группы
	Чтение художественной и познавательной литературы

Творческие задания 

Пересказ 

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение 

Творческие игры

Театр

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок
	Физкультминутки, прогулка, 

Работа в театральном уголке

Досуги

кукольные спектакли

Организованные формы работы с детьми

Тематические досуги

Самостоятельная детская деятельность Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

Игры


	


Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах

по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»

	Вид деятельности, содержание 


	Приобщение к искусству (ознакомление с искусством)

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 7 лет   (1младшие  - подготови-тельные к школе группы)


	НОД: ознакомление с искусством

Продуктивная деятельность: рисование, аппликация,  лепка

художественный труд

Рассматривание предметов, произведений  народного и профессионального искусства,  различных архитектурных сооружений

Беседы о различных видах и жанрах искусства, о художниках - иллюстраторах

Экспериментирование с материалом

Интегрированные занятия

Дидактические игры

Художественный досуг

Конкурсы и выставки

Посещение кукольных театров

Выставки работ декоративно-прикладного искусства

Посещение библиотеки
	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Прослушивание произведений музыкального искусства

Театрализованная деятельность 

Индивидуальная работа с детьми

Продуктивная деятельность
	Самостоятельное художественное творчество

Рассматривание иллюстраций, картинок

Игра

Проблемная ситуация
	Консультации, индивидуальные  беседы, выставки, детско-родительская гостиная  

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) 

«Поэтическая гостиная» - 

чтение стихов детьми и родителями.

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка «Как создать дома условия для развития художественных способностей детей», и др.

	Вид деятельности, содержание 


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 7 лет   (1младшие  - подготови-тельные к школе группы)


	НОД

Занимательные показы

Рассматривание и обследование предметов

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия


	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Наблюдения за явлениями и объектами в природе

Индивидуальная работа с детьми


	Самостоятельная художественная деятельность

Рассматривание иллюстраций, картинок

Дидактические игры

Проблемная ситуация

Игры  на прогулке


	Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического развития детей 

Детско-родительская гостиная  

Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества  и совместных тематических выставок детей и родителей.

Выпуск семейных газет

Анкетирование

	Вид деятельности, содержание 


	Конструктивно-модельная деятельность (конструирование)

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 7 лет   (1младшие  - подготовительные к школе группы)


	НОД

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Сюжетно-игровая ситуация

Интегрированные занятия
	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми
	Самостоятельная конструктивная деятельность

Игра

Проблемная ситуация Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	Анкетирование,

Консультации, индивидуальные беседы, буклеты, памятки

Выставки поделок

Детско-родительская гостиная

	Вид деятельности, содержание 


	Музыкально-художественная деятельность (музыка)

Приобщение к музы​кальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознаком​ление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали​зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями

	от 2 до 7 лет   (1младшие  - подготовительные к школе группы)
	НОД

Праздники, развлечения

Индивидуальная работа с детьми

Интегрированные, тематические занятия


	Прослушивание произведений музыкального искусства

Беседы о музыке

Использование музыки в различных видах ОД

Игра на детских музыкальных инструментах

Музыкально-дидактические игры

Индивидуальная работа с детьми
	Самостоятельная 

музыкально-художественная деятельность (игры с музыкальными игрушками и инструментами)

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор»
	Анкетирование

Проведение праздников, досугов, музыкальных вечеров с привлечением родителей.

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Консультации, беседы, буклеты, памятки


В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.

	Вторая младшая группа,  дошкольный возраст ( 3- 4 года)

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса для музыкального развития детей.
	Слушание (восприятие)
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра на детских музыкальных инструментах.

	
	-музыкальные жанры – песня, танец, марш.

Использование программного репертуара.
	- развитие певческих навыков

Использование программного песенного репертуара.
	- освоение движений в двухчастной  форме музыки, передача  сказочных образов.
	- металлофон, колокольчики, ударные инструменты.

	
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:

	
	- различает веселые и грустные мелодии, эмоционально отзывчивый.
	- владеет основными певческими навыками, эмоционально реагирует на песни разного характера.
	- активен  и эмоционален в передаче движений и образов.
	- владеет основными приемами игры на ударных инструментах.


	Средняя группа,  дошкольный возраст ( 4-5 лет)

	Цель : создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить

психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса .
	Слушание
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра на детских музыкальных инструментах.

	
	- музыкальные жанры(песня, танец, марш);

- слуховое восприятие вокальной и инструментальной музыки;

- выразительные средства музыки.
	Вокально – хоровые навыки: дыхание, дикция;

- протяжное исполнение песен;

- пение в подвижном темпе.
	- соотносить движения с характером музыки;

- менять движения в соответствии с трехчастной  формой музыки;

- основные танцевальные движения.
	- подыгрывание простейших мелодий индивидуально и в малом составе шумового оркестра.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- проявляет любознательность к восприятию различных музыкальных произведений.
	Эмоционально откликается на песни разного характера;

-самостоятельно может исполнить песню.
	- владеет основными танцевальными движениями, проявляет самостоятельность и волевые усилия.
	- владеет самостоятельными и коллективными умениями при игре на детских инструментах.


	Старшая группа,  дошкольный возраст (5-6 лет)

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса.
	Слушание
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра

на детских музыкальных инструментах

	
	- знакомство с классической, народной и современной музыкой;

- развитие звуковысотного и динамического слуха;
	- певческие навыки: звукообразование, дыхание, дикция,

самостоятельность в песенном творчестве.


	- русские хороводы, пляски, танцы других народов.

Композиция танца, инсценирование танцевальных песен.
	Исполнение простейших мелодий индивидуально и в оркестре.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- проявляет любознательность к музыке, исполнительству в коллективе и индивидуально.
	- ребенок владеет культурными способами деятельности.
	- ребенок проявляет интерес к двигательной активности, ритмическому творчеству.
	- ребенок обладает начальными сведениями об оркестре и его инструментах.


	Подготовительная группа,  дошкольный возраст ( 6-7лет).

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса.
	Слушание
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра

на детских музыкальных инструментах

	
	- обогащение слуховых музыкальных ощущений;

- темп, ритм, жанр.

- знакомство с гимном РФ.
	- слуховая координация;

- пение в пределах первой октавы;

 Импровизация знакомых песен.
	- освоение и развитие танцевальных движений;

- танцевально – игровое творчество.
	- игра на металлофоне, свирели, клавишных и ударных инструментах.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- ребенок понимает произведения музыкального искусства;


	- у ребенка развит слух и голос, навыки сольного и коллективного исполнительства.
	- ребенок с желанием танцует  и придумывает собственные движения в различных танцах.
	- ребенок обладает навыками сольного и коллективного исполнительства в оркестре.


Область «Физическое развитие»
	Первая младшая группа, ранний возраст (2 – 3 года).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей раннего возраста

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по физическому развитию детей раннего возраста.
	Развитие физических качеств:

-ходьба, бег;

- направления движения;

- устойчивое положение тела, осанка;

- ползание, лазание, действия с мячом.

Формирование потребности в двигательной активности:

-физические упражнения, подвижные игры.
	- игра;
- игровая беседа;

- упражнения;

- утренняя гимнастика;

- показ движений.

- интегративная деятельность;

- предметно- двигательная деятельность
	- у ребенка развита крупная моторика; - ребенок освоил движения – бег, ползание лазание, перешагивание.

	Примерное содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. персоналом.

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем;

-пользование индивидуальными предметами: салфетка, носовой платок, ит.д;

- порядок одевания и раздевания, одежда.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши,нос, язык.
	- игровая беседа;

-игра;

- утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование,

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении.


	Вторая младшая группа, дошкольный возраст( 3-4 года).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста.

Задача:обеспечить  психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста.
	Развитие физических качеств

-координация движений рук и ног;

-осанка при выполнении движений;

- игры с правилами и сменой движений

Двигательная активность

- совместные игры и физические упражнения;

- самостоятельная двигательная активность;

- катание на лыжах, санках,  трехколесном велосипеде;

спортивные сигналы - беги. лови, стой, иди.
	- игра, игровая беседа,

- утренняя гимнастика, 

- интеллектуальная деятельность;

-физкультурный досуг;

- простейшие физкультурные состязания;

- проблемная ситуация;

- экспериментирование;

- упражнения;

- интегрированная деятельность;

- ситуативный разговор;

-  беседа;

- игровые беседы с элементами движений.


	- ребенок владеет соответствующими возрасту движениями;

- у ребенка проявляется интерес к двигательной активности;

- ребенок проявляет интерес к совместным играм и упражнениям;

- ребенок самостоятельно выполняет доступные  возрасту гигиенические процедуры;

- ребенок имеет элементарные представления о ценности здоровья.

	Примерное содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. Персоналом;

- обучение детей плаванию

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем;

-пользование индивидуальными предметами: салфетка, носовой платок, ит.д;

- порядок одевания и раздевания, одежда;

-навыки поведения за столом.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши, нос, язык;

- представления о полезной и вредной пище
	- игровая беседа;

-игра;

- утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование;

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- ребенок владеет основными культурными способами деятельности

	Средняя группа, дошкольный возраст( 5-6 лет).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей 4 – 5 лет.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение по физическому развитию детей 4 – 5 лет.
	Развитие физических качеств

-формирование правильной осанки;

- бег, ходьба;

- выполнение действий по сигналу;

-гимнастическая стенка;

- прыжки в длину и высоту;

- игры с мячами, скакалками, обручами;

- скользящий шаг, повороты.

Двигательная активность

- физкультурные досуги, праздники;

- творческое использование спортивного инвентаря;

- быстрота, сила. Ловкость;

- пространственная ориентировка..
	- игровая беседа с элементами движений;

- утренняя гимнастика;

- проблемные ситуации;

- упражнения;

- интегрированная деятельность;

- спортивные состязания;

- физкультурные занятия;

- рассказ;

- чтение;

- беседа; 

- проектная деятельность.
	- ребёнок владеет основными движениями;

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

- пользуется физкультурным оборудованием;

- стремиться к общению со взрослыми и сверстниками.

	Примерное содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. персоналом.

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши , нос, язык;

- самостоятельное умывание, пользование туалетом.
	- игровая беседа;

-игра;

 - утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование,

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры;

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;

- знает понятия «здоровье», «болезнь»



	Старшая  группа, дошкольный  возраст (5-6  лет).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей 4 – 5 лет.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение по физическому развитию детей 4 – 5 лет.
	Развитие физических качеств

- развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости;

- прыжки в длину, в высоту с разбега;

- равновесие при приземлении;

- подбрасывание и ловля мяча одной рукой;

- ходьба на лыжах;

- элементы соревнований, игры, эстафеты

Двигательная активность

- участие в играх с элементами соревнований;

- поддержка интереса к различным видам спорта;

- физкультурные досуги, праздники
	- физкультурное занятие;

- утренняя гимнастика;

- игра, беседа, рассказ;

- рассматривание;

- интегративная деятельность;

- контрольно – диагностическая деятельность;

- совместная деятельность;

- проектная деятельность;

- проблемная ситуация;

- спортивные состязания
	- ребёнок владеет основными движениями;

- проявляет инициативу и самостоятельность в спортивных видах деятельности;

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий;

- ребёнок способен к волевым усилиям;

- ребёнок может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок следует социальным нормам поведения в спортивно – игровой деятельности

	Примерное содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача: обеспечить психолого- педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Воспитание культурно – гигиенических навыков:

- формирование привычки следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически;

- формирование привычки самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей;

- формирование привычки соблюдать порядок в своем шкафу;

- совершенствование культуры еды.
	- рассказ, беседа;

- практические индивидуальные и совместные действия 


	- ребёнок умеет выполнять гигиенические процедуры;

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;

- ребёнок имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.


	Подготовительная  группа, дошкольный  возраст (6-7  лет).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей 6-7 лет.

Задача:обеспечить психолого- педагогическое сопровождение по физическому развитию детей 6-7  лет.
	Развитие физических качеств

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;

- темп, ходьба, бег;

- перестроения;

- быстрота, выносливость, ловкость;

- статическое и динамическое равновесие;

- упражнения на гимнастической стеке

Двигательная активность

- придумывание вариантов игр;

- спортивные игры и упражнения: городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол;

- физкультурные досуги и праздники 
	- физкультурное занятие;

- утренняя гимнастика;

- игра, беседа, рассказ;

- рассматривание;

- интегративная деятельность;

- контрольно – диагностическая деятельность;

- совместная деятельность;

- проектная деятельность;

- проблемная ситуация;

- спортивные состязания;

- экспериментальная деятельность;

- семейная эстафета
	- ребёнок владеет основными движениями;

- проявляет инициативу и самостоятельность в спортивных видах деятельности;

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий;

- ребёнок способен к волевым усилиям;

- ребёнок может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок следует социальным нормам поведения в спортивно – игровой деятельности;

- ребёнок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других;

- сопереживать неудачам и радоваться успехам других

	Примерное содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача:обеспечить психолого- педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образажизни.
	Воспитание культурно – гигиенических навыков:

- формирование привычки следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически;

- формирование привычки самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей;

- формирование привычки соблюдать порядок в своем шкафу;

- совершенствование культуры еды ;

- умение заботиться о своём здоровье
	- рассказ, беседа;

- практические индивидуальные и совместные действия;

- тренинг 


	- ребёнок умеет выполнять гигиенические процедуры;

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;

- ребёнок имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания;

- ребёнок владеет культурными способами деятельности




Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений в образовательной области «Физическое  развитие» 
	Нетрадиционные  эффективные разнообразные формы, средства и методы физического и художественно-эстетического

развития дошкольников

	Игроритмика
	Специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания, игры 

	Игрогимнастика
	Строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а так же на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки 

	Игротанцы
	Танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы 

	Танцевальноритмическая гимнастика 
	Комплексы 
упражнений 
для 
детей 
различных возрастных групп 

	Игропластика
	Элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме 

	Пальчиковая гимнастика 
	Упражнения 

	Игровой самомассаж 
	Упражнения самомассажа в игровой форме 

	Музыкальноподвижные игры 
	Упражнения 
содержат 
приемы 
имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования 

	Игрыпутешествия

(сюжетная образовательная деятельность) 
	Все виды подвижной деятельности 

	Креативная гимнастика 
	Нестандартные упражнения, специальные задания, творческие игры, направленные на развитие выдумки, творческой инициативы 
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